/1 < Cromaronormueckas PexoMeHanuu nocJjie mJIaCTUKH

Ne B MonuknuHmk: - y31eUYKHU BepXHeH ryobl
HJIM IUIACTHKHU

y3A€YKHU HUKHEH I'yObl

Ha 7 - 10 cyTku He00X0AMMO NPOBOAUTH CJIeAY IO
YHPaKHECHUS :

1. HanyBanue BepXHEW WJIM HUKHEHN T'yObI 3 - 5 pas;

2. IIpoBeaeHME A3BIKOM B 00JIACTH BEPXHETO WJIM HUXKHETO
CBO/JIa TIPEAABEPUS MOJIOCTH PTa B OJHY U APYTYIO CTOPOHY
3 - 5 pas;

3. [TonockaHue )XUIKOCTBIO B 00JIACTH BEPXHETO WU
HIKHETO CBOJIA IPEIJIBEPUS MOJIOCTH pTa 3 - 5 pa3s




